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KDY KONTAKTOVAT KRIZOVÉ CENTRUM...? 

 Krizové centrum nabízí krizovou pomoc všem, kteří se ocitli v obtížné životní situaci a nedokáží tuto situaci řešit 
vlastními silami. 

Krizová pomoc je komplexem služeb, které odpovídají na klientův prožitek vlastní životní situace, již vnímá jako 
neodkladnou a naléhavou a ve stavu nouze ji není schopen řešit vlastními silami a z vlastních zdrojů. Cílem je 

poskytnout klientovi bezpečí, podporu, naději a vedení, aby pocítil úlevu, zvýšila se jeho schopnost situaci zvládat 
a aby se vrátil na předkrizovou úroveň přizpůsobení a žití. 

Služba je určena uživatelům všech věkových kategorií, kteří se ocitli v nelehké životní situaci, kterou neumí sami 
řešit.  

Pokud nebudete chtít uvést své osobní údaje, nemusíte, nabízených služeb můžete využívat zcela anonymně.  

Služby zajišťuje odborný tým pracovníků, jsou bezplatné a je-li to v zájmu klienta, tak i anonymní.  

Pokud byste k nám chtěli přijít, nebo se s námi poradit, podívejte se, kde sídlíme.  

  

KDY NÁS MŮŽETE VYHLEDAT? 

 Nemáte kontrolu nad situací? 

 Je toho na vás tolik, že to neunesete? 

 Máte ve všem chaos, nevyznáte se v problému? 

 Cítíte se v ohrožení, máte strach? 

 Cítíte zvýšenou úzkost? 

 Máte pocit zranitelnosti? 

 Nevíte, co si v životě počít (kudy, kam)? 

 Máte deprese? 

 Nechcete už žít? 

 Děje se vám něco zlého a nevíte co s tím? 

 Máte problémy v rodině? 

 Máte problémy se vztahy? 

 Řešíte výchovné problémy? 

 Prožil(a) jste něco, s čím se nemůžete vyrovnat? 

 

KONTAKTUJTE KRIZOVÉ CENTRUM, POMŮŽEME VÁM... 

 
 

 

 

KONTAKT 

Centrum J.J.Pestalozziho, o.p.s. 
Krizové centrum 
Štěpánkova 108 
537 01 Chrudim 
 
Tel.: 469 623 899 
 
E-mail: kc@pestalozzi.cz 
 
 
Služby jsou poskytovány každý pracovní den. 
 
Pondělí 7,30-17,00 hod. 
Úterý 7,30-15,30 hod. 
Středa 7,30-17,00 hod. 
Čtvrtek 7,30-16,00, hod. 
Pátek 7,30-14,30 hod. 
(po domluvě dle potřeb klienta) 
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